
КРИТЕРИЈУМ ОЦЕЊИВАЊА  УЧЕНИКА ИЗ ФИЗИЧКОГ И ЗДРАВСТВЕНОГ  ВАСПИТАЊА  
                                                           (од 5. до 8. разреда) 

НАСТАВНА 

ТЕМА 

ДОВОЉАН 2 ДОБАР 3 ВРЛО ДОБАР 4 ОДЛИЧАН 5 

ФИЗИЧКE 

СПОСОБНОСТИ 
Уме да примени 

једноставне,двостав 

не 

општеприпремне 

вежбе. 

Уме правилно 

да изводи 

вежбе,разноврс 

на природна и 

изведена 

кретања. 

Правилно одржава 

равнотежу у 

различитим 

кретањима 

Ученик користи 

висок ниво 

техничко-

тактичких 

знања, 

демонстрира 

сложеније 

комплексе вежби и 

кретања. 
МОТОРИЧКЕ 

ВЕШТИНЕ 

СПОРТ И 

СПОРТСКЕ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

*Атлетика 

*Спортска 

гимнастика 

*Основе 

 тимских, 

 спортских и 

елементарни 

игара 

*Полигони 

Ученик показује 

мањи степен 

активности и 

ангажовања,уз 

велику помоћ 

наставника успева 

да примени 

одређене 

вежбе,односно 

захтеве који су 

утврђени у већем 

делу основног 

нивоа 

постигнућа, 

одређени 

индивидуалним 

образовним планом 

и прилагођеним 

стандардима 

постигнућа и 

ангажовање 

ученика 

добија оцену 

довољан (2) 

Ученик 

показује 

делимични 

степен 

активности и 

ангажовања,уз 

велику помоћ 

наставника 

успева да 

примени 

одређене 

вежбе, 

односно 

захтеве 

који су 

утврђени и на 

основном и 

већим делом на 

средњем нивоу 

стандарда 

постигнућа, 

одређеним 

индивидуалним 

образовним 

планом и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа,уз 

ангажовање 

ученик добија 

оцену добар (3) 

Ученик показује 

велику самосталност 

и висок степен 

активности и 

ангажовања,уз мању 

помоћ наставника у 

потпуности,самостал 

но испуњава захтеве 

који су утврђени и 

на 

основном и на 

средњем нивоу,као и 

део захтева са 

напредног нивоа 

посебних стандарда 

постигнућа,одређени 

м индивидуалним 

образовним планом 

и 

прилагођеним 

стандардима 

постигнућа, уз висок 

степен ангажовања 

добија оцену врло 

добар (4 

Ученик показује 

изузетну 

самосталност уз 

изузетно висок 

степен активности 

и 

ангажовања, где 

ученик у 

потпуности 

самостално,без 

помоћи наставника 

испуњава захтеве 

који су утврђени на 

основном и 

средњем 

нивоу,као и у 

већини захтева са 

напредног нивоа 

посебних 

стандарда 

постигнућа,одређен 

им индивидуалним 

образовним планом 

и прилагођеним 

стандардима 

постигнућа,уз 

веома 

висок степен 

ангажовања,добија 

оцену одличан (5) 

 


